








Fruhjahrsputz der Gemeinde Pinnow

Vollig erschopft, aber
glucklich saBen die
Helfer des diesjéhri-
gen Fruhjahrsputzes
der Gemeinde Pinnow
bei strahlendem Son-
nenschein an den Ti-
schen der Gaststatte
»Zum Petersberg” und
genossen eine kostli-
che Erbsensuppe!
Der  Burgermeister
Andreas Zapf hatte
sich am 9. April 2011
an alle Pinnower ge-
wandt und diese ge-
beten, ihn beim Fruhjahrsputz zu unterstiitzen.

Viele Einwohner sind dem Aufruf gefolgt und
haben, dank ihrer tat-
kraftigen Hilfe, Pinnow
wieder ein Stlickchen
schéner gemacht. Un-
glaublich, wie viel Mill
sich seit dem letztem
Einsatz angesammelt
hatte, der vom Ge-
meindearbeiter sofort
entsorgt wurde.

Der  Blrgermeister
bedankt sich bei allen
Helfern fiir die Unter-
sttzung.

Claudia Pauly

Termine der
Gemeinde Pinnow

2011
August
20. Irish Night
Oktober
03. Feier des Tages der
deutschen Einheit
November
11. Martinsumzug
27. Weihnachtsmarkt
Dezember
12. Feier zum Tag des
Ehrenamtes
2012
Januar
08. Neujahrsempfang
Marz
31. Fruhjahrsputz
April
07. Osterfeuer
Juni
23./24. Dorffest
November
09. Martinsumzug
Dezember
02. Weihnachtsmarkt
10. Feier zum Tag des
Ehrenamtes
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erkrankungen des Diabetes

mellitus (Zuckerkrankheit) dar,

denn im Vergleich zur Gesamtbe-

volkerung haben Diabetiker ein 15 bis

40 mal hoheres Risiko, eine Beinamputa-
tion zu erleiden.

Trotz guter medizinischer Mdglichkeiten in
Deutschland bedeutet das, dass jahrlich ca.
28.000 Amputationen durchgefuhrt werden
mussen.

erkrankten Patienten durch Gehunféhigkeit.

Welche Ursachen sind dafir verantwort-

lich?

¥ Schadigung der Nervenendigungen (30%)
durch jahrelang erhdhte Blutzuckerwerte;
das fihrt zur Entstehung schmerzloser
Druckgeschwiire im Fuf3bereich

T Schadigung der BlutgefalRe des Fules
(20%) ; Durchblutungsstérungen

Das diabetische Fu3syndrom (DFS)

So werden vom an Diabetes Mellitus erkrankten
Menschen leider erst Wunden, Rétungen, Horn-
hautbildung, Blutergiisse durch unpassendes
Schuhwerk und dadurch Druckbeanspruchun-
gen des FuRes entstanden, zu spét bemerkt.

Unbehandelt ist das Risiko einer Fuf3gangrén
(Absterben von Gewebsanteilen und bakteriel-
le Besiedlung) sehr hoch. Das bedeutet, eine
schnellste und kompetente Behandlung erfah-
rener Arzte (iberwiegend in einer Klinik mit An-
tibiotikatherapie, durchblutungsférdernden Me-

'DV I«KUW ]X HUK|KWHU 3A HJ Hikainehied, | yefERcNiHilgidthe peration und/

oder orthopéadischer Behandlung und zum Teil
auch Nachbehandlung in einer REHA-KIinik ist
notwendig.

Wie vermeidet man so eine Erkrankung?
1 regelmaRige Schulung von Diabetikern

Q‘\@ \Qé\\ Eine der Folgeerkrankung einer Diabetes Mellitus Erkrankung
2
QJQQQQ/Q\}‘ Das DFS stellt eine  f Kombination beider Ursachen (40%) T fachgerechtes Schuhwerk (ggf. vom Ortho-
©) der gefiirchtesten Folge- padieschuhmacher)

T regelmaRige arztliche Kontrolle

T gut eingestellter Diabetes mellitus und ge-
sunde Erndhrung

T Vermeidung von Verletzungen im Fuf3be-
reich

Wo und an wen wende ich mich, wenn ich

eine Veranderung am Ful3 bemerkt habe?

1 Hausarzt — sofort

1 Diabetologen — sofort

T FulRchirurg (spezialisierter orthopadischer
oder chirurgischer Arzt), GefaRchirurg mit
angeschlossenem Wundbehandlungszen-
trum

Nur ein friihzeitiges Bemerken einer Verande-
rung am Ful? und einer Behandlung kann eine
Amputation vermeiden und uns weiter Freude
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t tégliche Selbstinspektion der FuRe und des
Schuhwerks

Eine schéne Sommerzeit wiinscht lhnen
Babette Bormann




